i POKYNY K 4 ETAPOVYM ZAVODUM

Pokyny k zavodim Grand Prix Silesia 2023

Centrum zavodu: Louka na jihozapadnim okraji obce Skfipov
https://en.mapy.cz/s/racecenalu

Datum konani: 14. — 16. Cervence 2023 (patek—nedéle)

Poradatel: Orientacni Béh Opava, z.s.

Sportovni program: popis: start: stavitel:
Patek 14.7. E1 kratka 16:00 Tomas Holas
Sobota 15.7. E2 kratka 10:00 Martin Sklenar
Sobota 15.7. E3 kratka 16:00 Jaromir Mielec
Nedéle 16.7. E4 zkracena 10:00 Jaromir Mielec
Kategorie:

D10, D12, D14, D16, D18, D21AB, D35AB, D45AB, D55, D65,

H10, H12, H14, H16, H18, H21AB, H35AB, H45AB, H55AB, H65, H70, H75

P = pro zacate¢niky, D10N, H10N = jednoducha trat znacena ,smajliky*.

V kategorii HDR, startuji na smajlikové trati déti s doprovodem rodi¢t (dospélé
osoby).

Zarazeni do soutézi:

DH21 do Rankingu sekce OB, veteranské kategorie do veteranského rankingu
pro vSechny etapy. V zakovskych a dorosteneckych kategoriich moznost ziskani
licence B.

Ranking koeficient = 1.00 (E1, E2, E3, E4).

Prezentace:
patek 14.7. od 14 do 15 hodin v centru zavodu.

Ubytovani v kempu:
Ve vymezeném prostoru v centru zavodu. Zakaz rozdélavani ohnu.
Kemp otevien od 14. 7. 2023 od 14:00 hod. do 16. 7. 2023 do 14:00 hod.

Prosim Setfete mistem.
Cena zahrnuje servis mobilnich WC, napojeni uzitkoveé vody. Sprchy pro ubytované na
hfisti ve vyznaCenych hodinach (viz. info tabule). Pitna voda ve sprchach.

Parkovani:
Dle pokyn( poradatell v prostoru centra zavodua. Parkovné ve vysi 100,- K& na cely
pobyt se vybere pfi vjezdu v patek na E1, kdo pfijede na 1 den 50,- K&.
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Mapy: méfitko: format: ekv,: smérny ¢as
E1 BleSka 1:10 000 / 7 500 ISOM A4 50m 20 - 35 min.
E2 BleSka 1:10 000 / 7 500 ISOM A4 50m 20 - 35 min.
E3 Bleska 1:10 000 / 7 500 ISOM A4 50m 20 - 35 min

E4 BleSka 1:10 000 / 7 500 ISOM A4 50m 25 - 60 min.

MéFitko 1:7500 od kategorie DH45 a vyse.

Autofi mapy:
Petr MareCek, Zdenék Lenhart, Evzen Cigos, Jan PotStejnsky
Vodovzdorna uprava (Yupo 120g), stav jaro 2022. Smérné ¢asy umeérné pro kategorie.

Vzdalenosti:
Start Cil Centrum
El 800 900 SkFipov
E2 1300 900 Skfipov
E3 800 700 Skfipov
E4 300 100 Skfipov

Cesta na start vSech etap vede kolem cile.

Razeni:

Sportldent pro vSechny kategorie, bezkontaktni razeni. Pfi poruS§e mechanicky do
mapy kdekoliv.

Ve startovnim koridoru si zavodnik svuj Sl Cip vynuluje (clear) a zkontroluje (check),
SIAC test. Po dosazeni cile zavodu si pak udaje z Sl Cipu vycte do pocitace
(i v pfipadé, ze nedokonci zavod). Vy¢itani Sl ¢ipu je v centru zavoda.

Terén:
PFevazné rovinaty se spoustou porostovych tvard (néletovy porost); pravidelna sif
nevyraznych cest a prisekl, mnozstvi meliorac¢nich ryh, kupek, bazinek

Kategorie HDR, P:
Start je libovolny od startovniho ¢asu 00 az do doby startu posledniho startujiciho
zavodnika dle startovni listiny v jednotlivych etapach. Start téchto kategorii je na

gorii HDR jsou popsany samostatné v zavéru pokynu.

Startovni listiny:
Startovni listiny budou zvefejnény na strankach zavodud, budou také vyvéseny
v centru a v tésneé blizkosti startu.
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Popisy kontrol: Vytistény pouze na mapach.

Pouziti zvlastnich mapovych symbolu:
Jiny objekt (Cerny kfizek), vyvraty nejsou mapovany.

Start:

Pro vSechny etapy je start intervalovy. Zacatek orientace je oznacen kontrolnim
lampionem, ktery je ve vzdalenosti do 200 m od posledniho startovniho koridoru.
Postup mezi poslednim startovnim koridorem a zacatkem orientace je znacen
Cervenymi faborky (povinny usek). Zavodnici si odebiraji mapy po ostrém startu
ve 3. koridoru. ZnaCeni startu z centra: modro-bilé faborky

Cil:

Ve vSech etapach se cilovy ¢as zaznamenava orazenim jednotky SI (umisténé na
cilové ¢are). Postup od sbérné kontroly do cile je znacen ¢ervenymi faborky
(povinny usek).

Cas uzavieni cile jednotlivych etap je ¢as startu + &as posledniho startujiciho +
Casovy limit.

Cas se zaznamenava na celé sekundy.

Casové limity:
1. — 3. etapa — 90 minut, 4. etapa — 120 minut

Obgerstveni:
Po dobéhu balena voda.
V centru zavodu k dispozici obCerstveni (parek, klobasa, kava, pivo, limo, ...)

WC: Chemické mobilni WC v centru zavodu.
Myti: Ve vyhrazeném prostoru pfistavena cisterna s vodou, lavory.

Prodej:
Prodej drobnych predméti s motivem GPS (polstaF, ruénik, deka, dres, hrnek,
Celenka).

Zakazané prostory:
Zakaz vstupu do oplocenek.

Zdravotni zabezpeceni:

Zavodnici zavodi na viastni nebezpecdi. Zakladni bezplatné oSetfeni v centru zavoda.
Jakoukoliv naslednou lékafskou pomoc si hradi kazdy ucastnik ze svého zdravot-
niho pojisténi.
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Protesty:
Pisemné dolozené vkladem 200 K& hlavnimu rozhod¢imu v terminu podle Pravidel
OB ¢l. 25.1 osobné, podle ¢&l. 25.2 e-mailem na adresu: hadac@nord-service.cz

Predpis:
Zavodi se podle platnych pravidel OB sekce OB CSOS a téchto doplfiujicich pokyn.

Jury zavodu:
Bude zvefejnéna v centru zavodd.

Vysledky:

On-line na https://liveresultat.orientering.se, a v centru zavodu.

Do celkovych vysledktd GPS 2023 se pocita soucet etap E1 + E2 + E3 + E4.

V kategoriich P, HDR se jednotlivé etapy nescitaji.

Vyhlaseni jednotlivych etap bezprostfedné po skonceni kazdé etapy, celkové vysled-
ky GPS 2023 pak v nedéli po skonceni E4. Kategorie P a HDR se nevyhlasu;ji.

Upozornéni: Zavodnici se u€astni zavodu na vlastni nebezpedi.

Funkcionafri:

Reditel zavodu: Martin Schuster +420 739 242 975
Hlavni rozhodéi: Mirek Hada¢ (R1) +420 602 719 817
Ostatni:

Doporucujme navstivit atraktivni mista v okoli:

Zamek Hradec nad Moravici, zamek Radun

Slezska Harta, Bfidlicovy lom Svobodné Hefmanice, jezero Balaton u Vitkova,
popF. Stfibrné jezero v Opavé (moznost koupani).

Ochrana osobnich udaju:

Kazdy uc¢astnik zavodu souhlasi se zvefejnénim svych osobnich udaji ve formatu
CSOS v informaénim systému ORIS (prihlaska, startovni listina, vysledky).

V pribéhu zavodu mohou byt pofizovany fotografie k osobni potfebé zavodnikd,
¢i vyuziti pro propagaci orientacniho béhu. Pfipadny nesouhlas se zvefejnénim
svych osobnich udaju, ¢i s vyhradou pfipadného vyuziti fotografii, prosim oznamte
fediteli zavodu, €i pfimo osobg, ktera fotografie, ¢i jiné obrazové zaznamy pofizuje.
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Upfiesnujici pokyny k trati HDR:

Pro nejmensi je ur€ena kategorie HDR, kde je mozno startovat s doprovodem i bez
doprovodu. Tato kategorie neni zavodni, nevyhlaSuje se, nehodnoti se poradi (¢as
uvidite jen na liste¢ku z vycitani). Kategorie je uréena pro vyuku zakladu orientac-
niho béhu.

Co ¢eka déti na trati?

Jednoducha trat, ktera je zvladnutelna po cestach a pésinach. Po kazdém rozhod-
nuti na kfizovatce nebo vétveni bude v pfipadé spravného rozhodnuti na cesté
umistén sméjici se smaijlik a na chybnych volbach pak mracici se smajlik (smajlici
nebudou vidét pfimo z rozhodovacich bodu).

Pokud dité na postupu potka mraciciho se smajlika, znamena to, zZe zvolilo chyb-
nou cestu, musi se vratit zpét a zvolit jinou cestu (nepfedpoklada se vsak postup
od kontroly po cesté, kterou se k ni pfichazi, pozor: na kfizovatce nebude mracici
se smajlik v protisméru).

Mezi dvéma kontrolami muze vést vice variant postupl. V takovém pfFipadé budou
vSechny varianty ozna¢eny sméjicimi se smajliky.

Exponovana mista mohou byt oznacena nékolika smajliky za sebou, aby dité tuto
Cast lépe zvladlo.

Viz mapka s ukazkou rozmisténi sméjicich se a mracicich se smajlikii na obalce.
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E1 E2 E3 E4

KAT. |délka|stoup.|kontr]délkal|stoup.|kontr|délka|stoup.| kontr|délka|stoup.| kontr

H10 |19 25| 9 | 15| 10| 7 | 20|30 | 8 | 24| 25| 8
H1ONf 18| 26 | 6 | 14| 10 | &5 |26 20| 9 |24 (| 35| 8
H12 13060 [ 11 17| 10| 8 | 26|30 | 8 |28)| 40 | 8
H14 | 33| 80 | 13 | 24| 15 9 | 28 30 | 10 | 3,1 | 40 | 10
H16 | 39| 80 | 13 | 33| 20 [ 13 | 29| 35 | 13 | 39| 40 | 9

H18 | 45 (125 14 | 38 | 25 | 14 | 3,1 | 50 | 15 | 46 | 40 | 10
H21A] 56 | 160 22 | 47| 60 | 20 | 41| 60 | 20 | 7,3 | 50 | 13
H21B| 3,6 | 100 | 10 | 3,7 | 45 | 14 | 36 | 50 | 16 | 6,1 [ 45 | 11
H35A| 3,8 | 150 | 14 | 40| 45 ( 15 | 38 | 55 | 17 | 6,1 | 45 | 11
H35B] 3,0 ( 50 | 10 | 34| 30 | 13 | 3,2 | 40 | 12 | 48 | 45
H45A) 36 | 105 14 | 38| 35 | 12 | 35| 45 | 14 | 58| 40

9

9
H45B) 3,1 | 45| 12 | 32| 30 | 13 | 3,1 | 35| 13 | 43| 40 | 9
H55A| 32| 80 | 12 | 33| 30 [ 13 | 31| 45 [ 15 | 45| 35| 9
H55B| 28 25| 9 | 29| 25 11 | 2935 | 11 |38]| 30| 9
H65 | 29| 55 | 11| 27| 25|10 | 30| 25 | 14 | 3,7 30 7
H70 ) 24| 50 [ 10 | 23| 20 | 12 } 27| 20 | 11 | 34| 25 | 11
H751 22| 50| 9 | 23| 20|10} 25| 20| 11 }]29]| 25| 10
HDR]| 18| 25| 6 | 14| 20| 5 | 26| 20| 9 | 24 ) 35| 8

P 26| 55 112|125 25| 9 | 29| 3 | 12| 31| 40 | 10
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E1 E2 E3 E4
KAT. |délka|stoup.| kontr |délka|stoup.| kontr|délka|stoup.|kontr|délka|stoup.| kontr
D10y 1,7 25| 7 |14 10| 5 | 20|30 | 8 | 24| 25| 8
DIONf 18| 256 | 6 | 14| 10| 5 | 26| 20| 9 |24 (| 35| 8
D12 | 26|40 | 11 1,710 7 | 24|30 | 8 | 27|35 ]| 7
D14 | 31| 8 | 13 23|15 9 |26 (30| 9 |29|35| 8
D16 | 3,1 80 | 14 1 28| 20 | 11 | 28| 30 | 10 | 3,1 | 40 | 10
D18 | 3,7 (160 15 | 36 | 20 [ 12 | 28 30 | 13 | 39| 35 | 8
D21A| 4,2 | 145| 17 | 42| 45 | 17 | 3,6 | 50 | 16 | 6,1 | 45 | 11
D21B| 3,0 | 100 9 | 30| 30 | 13 | 3,1 | 35 | 13 | 48| 45| 9
D35A) 3,7 190 14 | 36| 35 | 12 | 32| 40 | 12 | 48| 45| 9
D35B| 31 65| 9 |1 23|30 | 11 |29|35 )| 11 |43)| 40| 9
D45A| 34| 75| 13 | 3,0 30 ( 10 | 31| 40 | 13 | 43| 40 | 7
D45B) 30| 70 | 7 | 25| 25 | 11 | 27| 20| 11 | 3,8| 30 | 9
D551 32| 65| 13| 24| 20| 8 | 30| 25| 14|37 30| 7
D65 27| 60 | 12 | 20| 20 [ 9 | 25| 20 [ 11 | 29| 25 | 10
Podékovani:

Jednotka sboru dobrovolnych hasi¢t obce Hrabstvi

Obec Skripov

Méstské lesy Opava



